
SPOTKANIE INFORMACYJNE



O PRZEMOCY 
Pandemia to najgorsze, co mogło się przytrafić ofiarom 

przemocy domowej.  
Przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, ekonomiczna, 

zaniedbania… codziennie wiele/wielu z nas mierzy się 
z nią. Obecnie to gminy mają obowiązek podejmowania 
działań na rzecz przeciwdziałania przemocy w rodzinie 

w ramach zespołów interdyscyplinarnych i grup roboczych. 
Jednak tak naprawdę obowiązek ten spoczywa na 

każdym z nas!
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O PRZEMOCY
Każda przemoc musi ujrzeć światło dzienne. Ujawnienie 
jej przez ofiarę wymaga wiele odwagi, czasem wsparcia, 
dlatego ważne jest by pomagać i pokrzywdzonym 
i pomagaczom!

Dla ofiar przemocy bardzo często powiedzenie o niej 
głośno jest jedynie pierwszym krokiem do uwolnienia się 
od niej. Niezbędne jest wsparcie psychologów, prawników, 
terapeutów i innych specjalistów, którzy udzielą porad 
i konsultacji. To wsparcie BABY chcą oferować!
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O projekcie
“Z BABĄ - PRZECIW PRZEMOCY!”
Projekt realizowany w Partnerstwie

Zasięg projektu: województwo lubuskie
Miejsce realizacji: siedziby 6 Ośrodków Pomocy Społecznej:
JASIEŃ, KROSNO ODRZAŃSKIE, NOWA SÓL, SULĘCIN, SZPROTAWA, ŻARY

Czas trwania: 1.11.2021 - 31.10.2023

Projekt realizowany jest w ramach Programu Aktywni Obywatele – Fundusz Regionalny, 
finansowany ze środków Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego
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Co chcemy zrobić?

● chcemy udzielić pomocy prawnej 300 
i psychologicznej 200 osobom 
pokrzywdzonym przemocą w rodzinie 
w 6 powiatach woj. lubuskiego 
w lokalnych Ośrodkach Pomocy 
Społecznej - Partnerach Projektu,

● Zorganizować szkolenia i superwizję 
dla 96 pracowników lokalnych OPS,

● szerzyć wiedzę poprzez publikację 
poradnika/informatora

48 szkoleń
Tyle szkoleń zrealizują nasi specjalistki/ści

500 oSÓB
Tyle osób skorzysta z porad prawnych 
i psychologicznych

2 000 egzemplarzy
Tyle wynosi liczba dla planowanego informatora
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JAK BĘDZIEMY PRACOWAĆ?
“Z BABĄ - PRZECIW PRZEMOCY!”
Projekt realizowany w Partnerstwie

BĘDĄ PORADY
Porady specjalistów (prawniczek, psycholożek), które będą odbywać się w Ośrodkach Pomocy 
Społecznej  w Jasieniu, Żarach, Nowej Soli (gmina), Krośnie Odrzańskim, Szprotawie i 
Sulęcinie, w godzinach do południa i popołudniowych, w tygodniu i w soboty.

Porady rozpoczynają się już w miesiącu grudniu.

BĘDĄ SZKOLENIA
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JAK BĘDZIEMY PRACOWAĆ?
“Z BABĄ - PRZECIW PRZEMOCY!”
Projekt realizowany w Partnerstwie

BĘDĄ SUPERWIZJE
Superwizja służy rozwiązaniu trudności merytorycznych i emocjonalnych związanych 
z wykonywaniem pracy, pomaga poszerzać świadomość, rozwijać umiejętności, osiągać lepsze 
wyniki, działać poprzez rzetelną ocenę, omówienie problemów, ukierunkowaną praktykę 
i sprzężenie zwrotne. Celem superwizji pracy socjalnej jest poprawa jakości pracy pracowników 
merytorycznych, ich rozwój i zwiększenie skuteczności pracy z rodziną, a co za tym idzie — 
polepszenie dobrostanu klientów i zwiększenie zadowolenia z wykonywanej pracy. 
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JAK BĘDZIEMY PRACOWAĆ?
“Z BABĄ - PRZECIW PRZEMOCY!”
Projekt realizowany w Partnerstwie

BĘDĄ SUPERWIZJE
Superwizja pomaga na podstawie analizy własnej pracy z klientem opracować dobry plan 
pracy z rodziną. Pracownicy otrzymują wsparcie i mogą wyjaśnić swoje ewentualne dylematy 
etyczne pojawiające się w pracy z rodziną, mają dzięki superwizji szerszy wgląd we własne 
emocje związane z pracą i mogą je konstruktywnie wykorzystać w dalszej pracy. 
Poznają nowe rozwiązania, metody, pozytywne wzorce pracy z klientem. Ważne, żeby podczas 
superwizji nie pojawiała się krytyka, lecz refleksja. Superwizja będzie się zaczynać 
od przeanalizowania problemów superwizowanego związanych z jego pracą i kończyć na tym, 
co superwizowany powinien zrobić z tymi problemami. 
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JAK BĘDZIEMY PRACOWAĆ?
“Z BABĄ - PRZECIW PRZEMOCY!”
Projekt realizowany w Partnerstwie

BĘDĄ SUPERWIZJE
Będziemy stosować superwizję indywidualną. Sesje superwizji będziemy przeprowadzać 
w osobnych pomieszczeniach, zapewniających spokój i prywatność. 
W 6 Ośrodkach Pomocy Społecznej i prowadzonych przez nie Zespołach Interdyscyplinarnych 
planujemy przeprowadzić superwizję dla 96 osób po 4 godziny na osobę. 
Superwizje będziemy przeprowadzać sukcesywnie przez cały okres trwania projektu 
w godzinach pracy współpracujących Ośrodków Pomocy Społecznej. 
Superwizorom będą towarzyszyć szkolący się wolontariusze.
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REZULTATY projektu

OTRZYMA PORADĘ
Prawną i psychologiczną w 6 Ośrodkach Partnerskich

500 OSÓB
PORAD
Prawnych i psychologicznych

384 godzin

Udzielimy superwizji
Dla Pracowników Ośrodków Pomocy Społecznej

96 osobom
SZKOLEŃ
Podczas których obejmiemy 120 osób

288 Godzin
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Dlaczego to robimy?
W województwie lubuskim nieobjętych jest pomocą 
co najmniej 1000-1300 osób pokrzywdzonych przemocą 
i przestępstwem warunkowanym płcią.

30 listopada 2020 r. weszła w życie tzw. ustawa 
izolacyjna, a wedle rzecznika KM Policji w Zielonej Górze 
było tylko kilka przypadków wykorzystania nowych 
przepisów do końcu 01.2021.
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TROCHĘ O NAS - BABACH...

Od 21 lat WSPIERAMY
Powstałyśmy 26 października 2000 roku.

01
NASZE lubuszanki
Działamy na terenie całego woj. lubuskiego.

02

NASZA MISJA
Realizacja człowieczych praw głównie - kobiet 
w Polsce w zakresie rzeczywistego oddziaływania 
w Lubuskiem.

03
WIELE ZREALIZOWANYCH PROJEKTÓW
m.in. “Broń siebie, nie przestępcę – przerwij zmowę milczenia,” 
“Mamo, czy twoje dziecko jest bezpieczne?”, “BABA - rodzinie”.

04
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OBSZARY NASZYCH DZIAŁAŃ 
1. EDUKACJA I PREWENCJA

warsztaty, szkolenia, informatory na temat:
przeciwdziałania przemocy, praw człowieka, 
przemocy seksualnej i domowej, rozwodach, 
alimentacji, prawa pracy, praw pokrzywdzonych i 
praw człowieka oraz prozdrowotne.

2. PORADNICTWO I INTERWENCJE
prawne, psychologiczne, ginekologiczne; 
Psychoterapie, Coaching, Mediacje, Poradnictwo 
zawodowe. Wspieramy przez codzienne dyżury 
osób pierwszego kontaktu.

3. WSPIERAMY POMAGACZY

Ok 800 na rok 
Tyle porad rocznie udzielają nasi specjaliści/stki

80 000 osób
Tyle osób skorzystało z naszych działań 
edukacyjnych

0,5  milIona
Egzemplarzy publikacji wydałyśmy w 20 lat
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DZIĘKUJEMY ZA UWAGĘ!

Lubuskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet BABA , Zielona Góra,
Stary Rynek 17, wejście od ul. Lisowskiego 11A

baba@baba.org.pl; www.baba.org.pl
692 064 061, 661 842 501
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