UCHWALA NR LVIII/368/22
RADY MIEJSKIEJ W SULECINIE

z dnia 28 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzgdzie gminnym
(tj. Dz. U. 2022, poz.559), art.4' ust.1, 2i5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z2021r.
poz. 1119 z pézn. zm.) oraz art. 10ust. 1, 2, 2a ustawy zdnia 29 lipca 2005 roku
0 przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z p6zn. zm.)Rada Miejska
w Sulecinie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie  Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2025 w brzmieniu
okreslonym w zatgczniku do uchwaty.

Program zawiera wykaz zadan przyjetych do realizacji, a takze zasady wynagradzania
cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sulecinie.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Sulecina.
§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 01 kwietnia 2022 roku.

Przewodniczgcy Rady
Miejskiej

Zbigniew Szczepanski
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Zatgcznik do uchwaty Nr LVI11/368/22
Rady Miejskiej w Sulecinie
z dnia 28 marca 2022 r.

Gminny Program Profilaktyki
| Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania
Narkomanii
na lata 2022 - 2025

Sulecin
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WSTEP

Program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na lata
2022-2025 jest wynikiem obowigzkow natozonych na jednostki samorzadu terytorialnego ustawg z 17
grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. poz. 2469).
Program stanowi kontynuacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na 2022 rok oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017 - 2022 (ktore tracg swojg
moc obowigzujacg 31 marca 2022 roku). Program zaktada realizacje dziatan, ktére sg zgodne zaréwno
z kierunkami  zawartymi w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. Z 2021 r. poz. 1119, z p6zn. zm.), jak i z kierunkami zawartymi
w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r.(Dz. U. z 2021 r. poz. 2469). Ustawy
te naktadajg na JST prowadzenie dziatan w obszarze profilaktyki, przeciwdziatania uzaleznieniom oraz
integracji spotecznej 0sob uzaleznionych czynigc je zadaniami wtasnymi gminy, a wspomniana wczesniej
nowelizacja okresla obowigzek uchwalenia programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii. Znaczenie przeciwdziatania uzaleznieniom podkresla fakt, ze profilaktyka
uzaleznien (w tym uzaleznienia od alkoholu, narkotykow oraz uzaleznieri behawioralnych) jest jednym
z celéw operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025. W dokumencie tym, jako
realizatorow dziatan, wskazano takze jednostki samorzadu terytorialnego — dotyczy to wszystkich dziatan
w ramach zintegrowanego przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym od alkoholu oraz zadan na rzecz
,Lograniczania stosowania $rodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych i NSP”
w ramach przeciwdziatania uzaleznieniom od narkotykdw. Realizacja poprzednich programéw wskazuje na
zasadno$¢ kontynuacji dziatan w tym obszarze z rekomendacjg wprowadzenia niezbednych modyfikacji.
Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022-2025wpisujg sie takze w cele Strategii Rozwoju Wojewodztwa Lubuskiego 2030,
Cel strategiczny 2. Region silny w wymiarze spotecznym oraz bliski obywatelowi, Cel operacyjny 2.3:
Wysoka jako$¢ i dostepnos¢ ustug medycznych oraz upowszechnianie profilaktyki zdrowotnej i zdrowego
stylu zycia. Realizacja powyzszych zadan w ramach Programu jest spojna z nastepujacymi dokumentami
na poziomie gminy:
- Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych w Gminie Sulecin na lata 2017- 2025,
- Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata
2017- 2025,
- Gminny Program Wspierania Rodziny na lata 2020 - 2022.
Program skierowany jest do mieszkarncéw Gminy Sulecin, w tym m. in. do 0s6b uzaleznionych, zagrozonych
wykluczeniem spotecznym i ich rodzin, jednostek zajmujacych sie pracg z rodzinami dysfunkcyjnymi,
w ktorych wystepuja problemy zwigzane z uzaleznieniami, placowek o$wiatowych, instytucji kultury, pomocy
spotecznej, organizacji pozarzadowych oraz wszystkich, ktorym zalezy na promowaniu zdrowego stylu zycia,
wolnego od uzaleznien oraz na szerzeniu idei trzezwos$ci w Srodowisku lokalnym, ze szczegblnym
uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.
Zadania zawarte w Programie i sposoby ich realizacji, dostosowane sg do potrzeb lokalnych i mozliwosci
prowadzenia okre$lonych form pracy w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe.
Zadania te finansowane beda m.in. ze $rodkdw pozyskanych z optat za korzystanie z zezwoler na sprzedaz
napojow alkoholowych.
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DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN
0D SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH ORAZ UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH

Postulowane od dawna przez specjalistbw potgczenie programéw przeciwdziatania uzaleznieniom nie

prowadzi automatycznie do mozliwosci ujednolicenia opisu wszystkich zjawisk z tego zakresu.

Najwazniejsze problemy w konstruowaniu spdjnej diagnozy wynikajg z podstawowych roznic w tym zakresie:

* uzywanie alkoholu jako substancji legalnie dostepnej jest znacznie lepiej opisane i zdiagnozowane
w oficjalnych statystykach;

* uzywanie narkotykow, jako substancji nielegalnych jest diagnozowane w sposob ograniczony — poprzez
badania naukowe, obejmujace przede wszystkim deklaracje oraz informacje pozyskiwane przez instytucje
pomocowe i lecznicze; z oczywistych powodéw pozyskane w ten sposob dane nie mogg zostac
zweryfikowanie chocby w oparciu o oficjalne dane sprzedazowe;

* brakuje danych pozwalajacych zdiagnozowa¢ skale i specyfike zjawiska uzalezniert behawioralnych
na terenie Gminy Sulecin — tego rodzaju badania nalezy uzna¢ za jedno z wyzwan nowego, scalonego
Programu, takze ze wzgledu na kwestie wspotwystepowania i wzajemnego wptywania réznego rodzaju
uzaleznien.

Wzorce spozywania alkoholu

Spozywanie alkoholu, a zwlaszcza konsekwencje z tym zwigzane sg waznym tematem europejskim
i Swiatowym — Zadne panstwo nie jest wolne od tego problemu. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-
2025 jako swoj cel strategiczny definiuje ,zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie
spotecznych nierownosci w zdrowiu.” Tak okreslony cel zaktada, Zze oprécz dziatan panstwa na rzecz
poprawy systemu ochrony zdrowia i zapewnienia adekwatnego poziomu finansowania, wazny jest styl zycia
spoteczenstwa oraz fakt podejmowania przez poszczegdlne osoby roznych zachowan ryzykownych
mogacych mie¢ wplyw na stan ich zdrowia. Tymczasem, zgodnie z analizami Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) postugujacej sie wskaznikiem DALY (Disability Adjusted Life Year), nadmierne spozywanie alkoholu
odpowiada za 5,3% zgondw na $wiecie kazdego roku (a w grupie wiekowej 20-39 lat odpowiada za 13,5%
wszystkich zgonow), szkodliwa konsumpcja alkoholu jest czynnikiem przyczyniajgcym sie do wystapienia
wiecej niz 200 chordb, istnieje zwigzek przyczynowy miedzy nadmiernym spozywaniem alkoholu a wieloma
zaburzeniami psychicznymi i behawioralnymi, powoduje réwniez znaczne straty spoteczne i ekonomiczne dla
samych osob pijacych, ich rodzin i catego spoteczenstwa. Rowniez w Polsce, wérdd licznych problemdw
spotecznych te zwigzane z alkoholem majg szczegolne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z rozmiarow
szkod alkoholowych i kosztow spotecznych, a takze ekonomicznych, jakie z tego tytutu ponosi budzet
panstwa. Konsumpcja alkoholu ma istotny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno jednostek,
jak i rodzin, a jej konsekwencje dotyczg nie tylko oséb pijacych szkodliwie, ale wptywajg na catg populacie.
Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkdd spotecznych, takich jak zaktocenia bezpieczenstwa
publicznego, przestepczos¢, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubostwo i niedostosowanie
spoteczne, brak aktywnosci zawodowej. Dane WHO wskazujg, ze zaburzenia zwigzane z uzywaniem
alkoholu (alcoholusedisorders) sg szostq przyczyng DALY w Polsce, wazniejszg niz np. wypadki drogowe,
podczas gdy kategoria ta nie pojawia sie wsrod dziesigciu najwazniejszych przyczyn DALY w skali catego
$wiata. Dane podawane zardwno przez agendy $wiatowe (WHO), jak i polskg (PARPA) jednoznacznie
wskazujg na rosngce w naszym kraju spozycie alkoholu. Analizy PARPA wskazuja, ze mamy
do czynienia z trendem wzrostowym: Srednie spozycie czystego alkoholu na 1 mieszkanca wynosito 6,52
litra w 1993 roku, analogiczne dane dla roku 2019 to juz 9,78 litra. W badanym okresie zdarzaty sie okresy
spadku poziomu konsumpcji, ale bardzo szybko byly one kompensowane przez kolejne wzrosty. W 2019
roku wystapit najwyzszy poziom konsumpcji (9,78 litra) od dwudziestu szesciu lat. Okres pandemii
w niewielkim stopniu wptynat na ten trend — wskaznik za rok 2020 wyniost 9,6 i byt tylko nieznacznie nizszy
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od rekordowego roku 2019. Najnowsze badania WHO wskazujg z kolei, Zze Srednie roczne spozycie czystego
alkoholu na 1 mieszkanca w wieku 15 lat i wiecej w Polsce wyniosto w 2018 roku 10,6 litra i wzrosto
w poréwnaniu do roku 2001, w ktérym wskaznik ten wynosit 7,7 litra. W tym samym okresie analogicznie
liczony Sredni poziom konsumpcji w catej Unii Europejskiej spadt z 11,4 litra w 2001 roku do 10,1 litra w 2018
roku, a w krajach tzw. ,starej” Unii Europejskiej (kraje nalezace do UE przed 2004 rokiem) spadek ten byt
jeszcze wiekszy: z 11,6 litra w 2001 roku do 9,9 litra w 2018 roku. Spozycie w Polsce rosnie przede
wszystkim wsrod mezczyzn (wzrost z 18,7 litra do 19,2 litra), ale rowniez wsrod kobiet (nieznaczny wzrost
z4,6 do 4,7 litra). Niepokojacy jest poziom przypadkéw nadmiernego, jednorazowego spozycia alkoholu
(tzw. HED - Heavy EpisodicDrinking) — zdarzenie takie miata nieco ponad jedna trzecia polskiej populacii
w wieku 15 lat i wiecej (35,1% — srednia dla Europy wynosi 26,4%, dla $wiata 18,2%): potowa mezczyzn
(54,3%, a wsrod mezczyzn w wieku 15-19 lat 52,8%) oraz mniej niz jedna piata kobiet (17,5%, wérdd kobiet
w wieku 15-19 lat 16,9%). Ws$rod najwazniejszych konsekwenciji zycia w rodzinie z problemem alkoholowym
wyréznia sie szkody fizyczne, psychosomatyczne, psychologiczne, emocjonalne i psychospoteczne. Zycie
w rodzinie z problemem alkoholowym czesto jest zwigzane z nizszym statusem socjoekonomicznym,
chronicznym stresem, ograniczonymi mozliwosciami zdobywania wyksztatcenia i kariery zawodowej.
Dodatkowo cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym sg grupg ryzyka, ktéra jest szczegdlnie narazona
na przemoc. Trzeba jednak pamigta¢, ze przemoc moze mie¢ miejsce zarowno w tzw. rodzinach
dysfunkcyjnych (gdzie sq takie zjawiska, jak uzaleznienie, bezrobocie itp.), jak i w rodzinach o wysokim
statusie spotecznym, w ktdrych z pozoru problemy nie wystepuja.

WHO wzywa rzady poszczegoinych krajéow do wdrazania skutecznych strategii w kierunku redukciji skali
szkodliwego uzywania alkoholu w poszczegdlnych spoteczenstwach (priorytet w obszarze zdrowia
publicznego).

Dane ogolnopolskie dot. konsumpc;ji alkoholu (PARPA)

Srednio na 1 mieszkarica w litrach 100% alkoholu:

Konsumpcja alkoholu sr. na
1 mieszkanca w Polsce w litrach
100% alkoholu (PARPA)

m1. 2018 rok -
9,55

m2.2019rok -
9,78

3.2020 rok -
9,6

Tabela: Struktura spozycia napojow alkoholowych w procentach w przeliczeniu na 100% alkohol
w latach 2018 — 2020
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Piwo 57,9% 54,6% 53,5%

Obliczenia PARPA na podstawie danych GUS
Przyjmuje sie zatozenie, iz w jednym litrze:
1) piwa zawartych jest 5,5% alkoholu,
2) wina (miodu pitnego) zawartych jest 12% alkoholu

Z badan wynika, ze Polacy najchetniej spozywajg piwo, nastepnie mocny alkohol, a na koricu wino i miody
pitne. Alkohol etylowy, bez wzgledu na rodzaj spozywanego trunku ma takie samo dziatanie na organizm
czlowieka. Dlatego wszystkie napoje alkoholowe powinny by¢ traktowane przez panstwo w ten sam sposob
w kazdym z aspektow (m.in. reklama i podatek akcyzowy). Cho¢ piwo czesto, rowniez w reklamach jest
prezentowane jako nap0j orzezwiajacy, socjalizujacy i poprawiajacy nastroj, to w rzeczywistoSci jego
nadmierne picie, jak kazdego alkoholu, prowadzi do uzaleznienia a przez to rozpadu relacji, schorzen
psychicznych i somatycznych. Nalezy jednoznacznie stwierdzi¢, ze alkohol spozywany nadmiernie, bez
wzgledu na forme podania, jest szkodliwy dla zdrowia czlowieka, ale takze generuje ogromne koszty
spoteczne i ekonomiczne. W obszarze spotecznym nieodpowiedzialne spozycie przektada sie na wzrost
liczby rodzin alkoholowych, traumy, wspotuzaleznienie, syndrom DDA, straumatyzowane i zaniedbane
dzieci, a pozniej dorostych, dzieci z FAS, utracone relacje, samotno$¢, utracong kontrole nad wlasnym
zyciem, obnizong jakos¢ zycia, obojetnosS¢ na dobro wiasne i innych ludzi, wypadki, zgony. W wymiarze
ekonomicznym sg to utrata pracy, bezrobocie, ubostwo, stracone szanse rozwojowe, strata dla budzetéw
domowych i panstwa. Nie jest istotne pod jakg postacig spozywa sie alkohol ani jakie wymowki dla jego
ryzykownego i szkodliwego uzywania si¢ znajduje. Piwo to tez alkohol i tym samym umozliwienie jedynie
producentom tej kategorii alkoholi swobodnej komunikacji z konsumentem powoduje, ze jest ono obecnie
gtéwnym Zrédtem alkoholu w polskich domach(Polska zalana piwem Analiza ewolucji modelu spozycia
alkoholu w Polsce — przyczyny i skutki. RAPORT - Instytut Jagiellorski).
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Policyjne statystyki wypadkéw — alkohol

W 2020 roku doszto do 23 540 wypadkdéw drogowych. To ponad 22 procent mniej niz w 2019 r.
i ponad 25 proc. mniej nizw 2018 r. W tych wypadkach Zycie stracito 2 491 os6b. W poréwnaniu do 2019 .
jest to 0 418 os6b mniej, a w poréwnaniu do 2018 r. o 371 os6b mniej. Procentowo bedzie to spadek
odpowiednio o 14,4 proc i 13,1 proc. Ranne zostaty 26 463 osoby, czyli prawie 0 30 proc. mniej niz w 2018 r.
i 0 ponad 25 proc mniej nizw 2019 .

Tak prezentujg sie dane na wykresie:
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Zrédto: policyjny raport wypadkow za 2020
Dane dotyczace alkoholu sg porazajace. W 2,5 tysigca wypadkdw ich uczestnicy byli pod wptywem alkoholu.
Jak mozna sie domysla¢ najwiecej wypadkdw, w ktorych uczestnicy sg pod wptywem ma miejsce w soboty

i niedziele.

Wypadki spowodowane przez kierujacych bedacych pod dziataniem alkoholu - wedtug rodzaju pojazdu

Rodzaj pojazdu Wypadki Zabici Ranni
Sprawcy Ogétem | % | Ogétem | % | Ogétem | %
Samochéd osobowy 1075 | 64,9 163 755 | 1262 | 68,3
Rower 239 14,4 15 6,9 229 12,4
Motorower 118 71 7 3,2 120 6,5
Motocykl 103 6,2 17 79 100 54
Samochéd ciezarowy 60 3,6 9 4,2 72 3,9
Czterokotowiec 27 1,6 3 14 27 1,5
Ciagnik rolniczy 18 1,1 1 0,5 18 1,0
Inny pojazd 14 0,8 1 0,5 17 0,9

Zrodto: policyjny raport wypadkéw za 2020 .

W poréwnaniu do 2019 r. z powodu pandemii liczba policyjnych kontroli trzezwo$ci spadta o 10 miliondw
w poréwnaniu do 2019 r. (16 844 530 kontroli vs 6 699 742 kontrole), ale liczba ujawnionych kierowcow
z procentami zmalata tylko o 12 tysiecy (110 tys. w 2019 r., 98 tys. w 2020 r.). Przeraza stuprocentowa
skuteczno$¢ 52 pijanych pieszych. Doprowadzili oni do 52 wypadkow $miertelnych, w ktérych zginety
52 osoby.
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Dziatania Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw alkoholowych - pomoc dla oséb
z problemem alkoholowym w Polsce w 2020 roku

Dane z poszczegdinych wojewddztw (PARPA — Statystyki)

Interwencje gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych — pomoc dla osob
z problemem alkoholowym w Polsce w 2020 roku
Wojewodztwo Liczba os6b z Liczba cztonkow rodzin Liczba osdb, Liczba os6b, wobec ktorych
problemem 0s0b z problemem w stosunku, do gminna komisja
alkoholowym, z ktérymi alkoholowym, z ktorymi ktérych gminna rozwigzywania problemow
gminna komisja gminna komisja komisja alkoholowych wystapita w
rozwigzywania rozwigzywania rozwigzywania 2020 roku do sadu z
problemow probleméw probleméw whnioskiem o zobowigzanie
alkoholowych alkoholowych alkoholowych do podjecia leczenia
przeprowadzita rozmowy | przeprowadzita rozmowy | podjeta czynnosci odwykowego:
w 2020 roku w 2020 roku Zmierzajace do
orzeczenia
zobowigzania do
podjecia leczenia
odwykowego
DOLNOSLASKIE 5280 1942 3391 1378
KUJAWSKO- 2775 1879 2178 714
POMORSKIE
LUBELSKIE 3197 2611 2343 1115
LUBUSKIE 2344 1024 1156 395
LODZKIE 4027 1842 2423 944
MALOPOLSKIE 5084 3862 3769 1625
MAZOWIECKIE 6919 5114 4833 1295
OPOLSKIE 1093 695 744 417
PODKARPACKIE 2892 2024 2267 1205
PODLASKIE 2404 1390 2960 795
POMORSKIE 2584 1953 2590 1002
SLASKIE 6183 3312 7433 1793
SWIETOKRZYSKIE 2388 1860 2372 1162
WARMINSKO- 2631 1581 2209 1073
MAZURSKIE
WIELKOPOLSKIE 4812 1919 2173 776
ZACHODNIOPOMORSKIE | 2956 1286 2141 918
Ogoétem 57569 34294 44982 16607
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Tabela: Klienci punktow konsultacyjnych dla oséb z problemem alkoholowym w Polsce w 2020 .

Osoby Osoby Dorosli Dorosli Osoby Osoby Osoby Osoby
z z czlonkowie cztonkowie doznajgce | doznajace | stosujgce stosujace
o problemem | problemem | rodzin osoby | rodzin osoby | przemocy przemocy przemocw | przemoc w
E alkoholowy | alkoholowy | zproblemem | zproblemem | wrodzinie- | wrodzinie- | rodzinie - rodzinie -
= m m alkoholowym | alkoholowym | liczba oséb | liczba liczba oséb | liczba
¥e) - liczba - liczba (w tym (w tym porad porad
E 0s6b porad wspotuzalezni | wspétuzalezn
=3 onym ionym
= i DDA) i DDA) -
- liczba oséb | liczba
porad
DOLNOSLASKIE 11631 26 722 12290 24 589 3164 7247 1419 3174
gg:n%v;ssll((% 5255 15 822 2400 5952 1336 3632 570 1426
LUBELSKIE 3831 9201 2322 4671 1037 2158 598 1054
LUBUSKIE 3031 9253 1180 2819 908 2071 395 970
LODZKIE 6 094 15194 2 347 5451 1163 2543 439 1201
MALOPOLSKIE 9522 18 803 3 568 6 632 2286 5070 1691 2823
MAZOWIECKIE 11161 28 949 8716 18 120 7500 13 818 1522 3433
OPOLSKIE 1570 4202 1063 2385 728 1440 180 369
PODKARPACKIE 2141 5062 1669 3220 1046 1813 417 724
PODLASKIE 3057 5089 1513 2536 1372 2285 751 1335
POMORSKIE 4480 18 725 2615 13 417 1312 4643 430 1195
SLASKIE 13 860 36 459 3379 6773 2254 4026 691 1286
SWIETOKRZYSKIE 3961 9057 1986 4761 770 1878 588 1515
WARMINSKO- 4155 11290 2677 5402 1513 3091 651 1505
MAZURSKIE
WIELKOPOLSKIE 8 456 23 317 4229 10774 1955 5119 1182 2620
i&CHODN'OPOMORS 4679 8 071 2153 3739 1102 2168 296 608
Ogotem 96 884 245 216 54 107 121 241 29 446 63 002 11 820 25238

Tabela: Miejsca pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym w formie opiekuniczej w Polsce w 2020 roku

Liczba gmin, w Liczba Liczba placéwek Liczba Liczba dzieci z Liczba
ktérych placéwek opiekunczych uczestnikdw zaje¢ | rodzin alkoholowych | wychowawcow w
Wojewodztwo funkcjonowaty opiekunczych uruchomionychw | w placéwkach - uczestnikow zaje¢ | placéwkach
placowki 2020 . opiekunczych opiekunczych opiekunczych
opiekuncze
DOLNOSLASKIE 52 141 14 4 676 1256 253
KUJAWSKO-POMORSKIE 32 85 4 2603 1319 139
LUBELSKIE 28 58 6 1976 447 168
LUBUSKIE 24 57 1 1325 732 105
LODZKIE 33 75 3 2 097 627 183
MALOPOLSKIE 74 240 3 7 957 1558 520
MAZOWIECKIE 67 207 6 6119 2530 965
OPOLSKIE 14 47 0 757 253 95
PODKARPACKIE 33 174 4 3535 664 195
PODLASKIE 21 35 5 1150 489 86
POMORSKIE 37 143 2 3 247 1119 238
SLASKIE 65 170 2 5320 1257 408
SWIETOKRZYSKIE 30 97 20 2 860 465 158
WARMINSKO-MAZURSKIE 27 80 0 2 049 700 156
WIELKOPOLSKIE 66 208 S 5271 1861 402
ZACHODNIOPOMORSKIE 46 157 13 3020 877 218
Ogotem 649 1974 112 53 962 16 154 3849
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Skale zjawiska problemu alkoholowego w Gminie Sulecin obrazujg dane zawarte w sprawozdaniu
z dziatalno$ci samorzaddéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
sktadanym corocznie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Rynek napojow alkoholowych w Gminie Sulecin:

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w gminie (stan na 31.12.2020 r.)

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia pozamiejscem

sprzedazy (sklepy):

37

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia

w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne):

11

Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych o zawarto$ci alkoholu powyzej

18% w gminie (stan na 31.12.2020r.)

Liczba punktow sprzedazy napojéw alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18%

przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy):

30

Liczba punktow sprzedazy napojéw alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18%

przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne):

Liczba zezwolen uprawniajgcych do sprzedazy napojow alkoholowych, waznych w 2020 r.

(stan na 31.12.2020r.)

Liczba zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
(sklepy): 93
Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale
gastronomiczne): 18
Warto$¢ alkoholu sprzedanego na terenie gminy Sulecin w 2020 roku
(na podstawie o$wiadczen ztozonych przez przedsiebiorcéw prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych)
do 4,5% 0d4,5do 18% pow. 18% Razem
(oraz piwa) (z wyjatkiem piwa)
8945 430,95 z 142902719 t 8333 719,09 z 18 708 177,23 zt
Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w Gminie
Sulecin przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy (sklepy)
39,5
39
38,5
38
37,5
37
36,5
36
m2019rok-39 m2020rok- 37
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Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w Gminie
Sulecin przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
(lokale gastronomiczne)

m2019rok-11 m2020rok-11

12

[+.2]

=)

=

o]

Zgodnie z danymi zawartymi w sprawozdaniu rocznym z dziatalno$ci samorzadow gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych przedstawianym Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych, liczba punktdéw sprzedazy napojéw alkoholowych w Gminie Sulecin na przestrzeni
lat 2019 - 2020 nie ulegta zmianie (2019 r. — 11, 2020 r. — 11), a liczba wydanych zezwoleh nieznacznie
sie rozni ( sklepy 2019 r. — 92, 2020 r. - 93, lokale gastronomiczne 2019 r. — 18, 2020 r. — 18)

Liczba zezwolen uprawniajgcych do sprzedazy napojow
alkoholowych w Gminie Sulecin przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)

93,5
93
92,5
92
91,5

m2019rok-92 @2020rok- 93
Liczba zezwolen uprawniajgcych do sprzedazy napojow
alkoholowych w Gminie Sulecin przeznaczonych do

spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)

20

15

10

O2019rok-18 @2020rok-18
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W 2020 roku Gmina Sulecin wydata 7 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (w tym 5 dla punktow
sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy i 2 - dla punktow

sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy).

Poréwnujac do roku poprzedniego tj. 2019 Gmina Sulecin wydata 24 zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych - wszystkie dla punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza

miejscem sprzedazy.

LICZBA WYDANYCH DECYZJI O WYGASNIECIU
ZEZWOLENIA NA SPRZEDAZ NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH W GMINIE SULECIN

=2019rok-16 ®=2020rok-6

18
16
14
12
10

[ I A ]

W 2020 roku wydano 6 decyzji o wygasnieciu zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, wszystkie
z powodu likwidacji punktow sprzedazy, natomiast w 2019 roku z 16-tu decyzji o wygasnieciu zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych, tylko 4 dotyczyty likwidacji punktu sprzedazy, a 12 z powodu uptywu

terminu waznos$ci zezwolenia.

Pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna w Gminie Sulecin:

Liczb oso6b, z ktoérymi czlonkowie gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych
prowadzili rozmowy w 2020 roku

Liczba cztonkow rodzin 0séb z problemem alkoholowym, z ktérymi gminna komisja
rozwigzywania problemoéw alkoholowych przeprowadzita rozmowy
w 2020 roku:

Liczba os6b, w stosunku do ktérych gminna komisja rozwigzywania probleméw
alkoholowych podjeta czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w placowce leczenia
uzaleznienia od alkoholu w 2020 roku:

14

Liczba os6b, wobec ktdrych gminna komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych
wystapita w 2020 r. do sgqdu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego:
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Liczba osdb, z ktorymi cztonkowie gminnej komisji rozwigzywania
problemoéw alkoholowych przeprowadzili rozmowy podczas
posiedzen Zespotow

m1.2019r0k-22 ®2.2020rok-4

Znaczna réznica liczby osob, z ktorymi cztonkowie GKRPA przeprowadzili rozmowy edukacyjno —
motywacyjne podczas posiedzen Zespotow (2019 r. — 22, 2020 r. — 4) wynika z procedur wprowadzonych
w zwigzku z ogtoszong epidemig COVID - 19. Kontakty z osobami uzaleznionymi oraz cztonkami ich rodzin
odbywalty sie drogg telefoniczng, elektroniczng badz korespondencyjna. Liczba oséb, w stosunku do ktdrych
GKRPA podjeta czynno$ci zmierzajgce do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby uzaleznione;
od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w placéwce leczenia uzaleznienia od alkoholu w 2019 r.

wynosita 16, a w 2020 r. — 14.

LICZBA OSOB, W STOSUNKU DO KTORYCH GKRPA PODJELA
CZYNNOSCI ZMIERZAJACE DO ORZECZENIA O ZASTOSOWANIE
WOBEC OSOBY UZALEZNIONEJ OD ALKOHOLU OBOWIAZKU
PODDANIA SIE LECZENIU W PLACOWCE LECZENIA
UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

m1.2019rok-16 ®2.2020rok-14

Liczba osob dotknietych przemoca w rodzinie, z ktorymi kontaktowali sie cztonkowie
gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2020 roku:

1. Osoby doznajace przemocy w rodzinie: 14

2. Osoby stosujace przemoc w rodzinie: 4
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LICZBA OSOB DOTKNIETYCH PRZEMOCA W RODZINIE,
Z KTORYMI KONTAKTOWALI SIE CZEONKOWIE GKRPA

m1.2019r0k-38 m2.2020rok-18

Liczna osob dotknietych przemoca w rodzinie, z ktorymi kontaktowali sie cztonkowie GKRPA wynosita
w2019r.-38,aw 2020 r. - 18.

W 2020 roku podczas obowigzujgcych procedur wprowadzonych w zwigzku z ogtoszong epidemig COVID -
19, bezposrednie kontakty z osobami uwiktanymi przemoc domowg oraz cztonkami ich rodzin utrzymywali
pracownicy socjalni OPS i dzielnicowi KPP, zapewniajac niezbedne wsparcie. GKRPA przekazywata kontakt
do specjalistow z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, psychologow i terapeutow uzaleznien.

Liczba porad w Punkcie Konsultacyjnym do Spraw Uzaleznien | 2019 rok 2020 rok
i Przemocy w Rodzinie:

1. Osobom z problemem alkoholowym: 110 33

2. Dorostym cztonkom rodziny osoby z problemem alkoholowym: 32 12

3. Osobom doznajacym przemocy w rodzinie: 22 12

4. Osobom stosujacym przemoc w rodzinie: 5 33
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Liczba porad osobom z Liczba porad dorostym  Liczba porad osobom  Liczba porad osobom
problemem cztonkom rodziny  doznajgcym przemocy w stosujgcym przemoc w
alkoholowym rodzinie rodzinie

m 2019 m2020
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Specjalista terapii uzalezniern w Punkcie Konsultacyjnym ds. Uzaleznieri w 2020 roku nie rejestrowat rozméw
telefonicznych prowadzonych podczas dyzuréw, kiedy procedury zwigzane z COVID-19 nie pozwalaty
na bezposrednie spotkania.

Nietrzezwo$¢ w miejscach publicznych

Liczba zatrzyman osob nietrzezwych w celu
wytrzezwienia w pomieszczeniach
policyjnych oséb z Gminy Sulecin

1.2019rok - 151
25%

W 1.2019 rok - 151

2.2020rok - 461
75%

M 2.2020 rok - 461

Z danych uzyskanych z Komendy Powiatowej Policji w Sulecinie wynika, ze znacznie wzrosta liczba
zatrzyman os6b nietrzezwych do wytrzezwienia w pomieszczeniach policyjnych (2019 r. — 151, 2020 r. -
461). To pozwala wnioskowaé, ze m. in. w wyniku interwencji zwigzanych ze stosowaniem przemocy
w rodzinie, sprawcy dziatajagcy pod wptywem alkoholu sg izolowani, a nie pozostawiani w miejscu
zamieszkania.

Uzywanie nielegalnych substancji psychoaktywnych

Uzywanie nielegalnych substanciji psychoaktywnych, a zwtaszcza konsekwencije z tym zwigzane sg waznym
tematem europejskim i Swiatowym — Zadne panstwo nie jest wolne od tego problemu. Konsekwencje te
obejmujg rézne szkody zdrowotne (w tym zwitaszcza choroby infekcyjne zwigzane z iniekcjami — zakazenie
HIV, Zobttaczkg, chorobami wenerycznymi), niekiedy prowadzace do zgondw, ale réwniez problemy
spoteczne — mogq prowadzi¢ do wykluczenia spotecznego, zaburzen funkcjonowania w spoteczenstwie,
bezdomno$ci, bezrobocia, prostytucji czy przestepczosci. Przeciwdziatanie narkomanii jest zadaniem
ogdInoeuropejskim, zajmuje sie tym m.in. EuropejskieCentrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii
(EMCDDA).

Z organizacjg tq wspdtpracuje Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU), jako nastepca
Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, KBPN w Polsce. Najnowszy raport EMCDDA wskazuje
na kilka ogolnoeuropejskich tendenciji, ktére dotyczg rowniez Polski:

+ dostepno$¢ narkotykdw w Europie jest wcigz duza, pandemia COVID-19 miata tylko chwilowy i niewielki
wptyw na podaz substanciji psychoaktywnych. Co wiecej, doswiadczenia izolacji spotecznej i przyjete przez
handlarzy narkotykami strategie dostosowawcze moga przySpieszy¢ zmiany w sposobie dystrybucii
substancji psychoaktywnych. Jeszcze kilka lat temu sprzedaz narkotykdéw za posrednictwem Internetu
stanowita niewielki (cho¢ zwiekszajacy sie) udziat w catym rynku nielegalnych substancji psychoaktywnych.
Doswiadczenia pandemii COVID-19 mogag ten udziat gwattownie zwigkszy¢, a spodziewana coraz wieksza
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cyfryzacja sprzedazy narkotykéw oraz zwigzanej z tym dystrybucji bezposrednio do doméw odbiorcow
sprawi, Ze znaczenia nabierze zjawisko domowej konsumpcji substancji psychoaktywnych;

* konopie indyjskie to najczesciej uzywana substancja psychoaktywna w Europie (okoto pie¢ razy
powszechniejsza niz inne). Niepokojacym zjawiskiem jest zwigkszanie sie poziomu zawartosci THC
(shaszysz sprzedawany w Europie jest obecnie silniejszy niz wcze$niej, a zawartos¢ THC wynosi $rednio od
20% do 28%, czyli prawie dwukrotnie wiecej niz w przypadku marihuany.”). Rosnie liczba doniesien
,0 zafatszowaniu konopi indyjskich syntetycznymi kannabinoidami”’, co jest niebezpieczne z uwagi
na toksycznos¢ niektorych z tych substancji mogacych prowadzi¢ do zgondw. Zwieksza sie liczba 0sob,
ktére rozpoczynajg po raz pierwszy leczenie uzaleznienia od konopi indyjskich. Wszystkie te zjawiska sq
grozne dla zdrowia 0sob uzaleznionych;

* mozliwy jest wzrost znaczenia probleméw zwigzanych z uzywaniem kokainy — skala dokonanych w 2019
roku konfiskat wskazuje na rosnacy popyt na kokaing na rynku europejskim, jednoczesnie po raz pierwszy
od pieciu lat roénie liczba 0sdb podejmujacych leczenie z powodu uzaleznienia od kokainy;

+ stabilna pozostaje konsumpcja produktow MDMA (Ecstasy), ale rosnie Srednia zawarto$¢ substancii
psychoaktywnych w sprzedawanych tabletkach do pozioméw groznych dla uzytkownikow;

* WcigZ pojawiajq sie szczegblnie grozne nowe substancje, zwitaszcza silne syntetyczne kannabinoidy
i syntetyczne opioidy, a takze nowe formy uzycia substancji psychoaktywnych (np. e-liquidy oraz
impregnowane bibutki);

+ w Europie uzywa sie¢ znacznie bardziej zréznicowanej grupy substancji psychoaktywnych niz dawniej —
Jednoczesne przyjmowanie wielu substancji wsrod osob uzywajacych narkotykéw jest powszechne, ale
trudne do zmierzenia, przy czym indywidualne modele uzywania obejmujg eksperymentowanie, uzywanie
natogowe i uzaleznienie”. Najbardziej szkodliwe formy uzywania (w tym iniekcje) wigzg sie z heroing i innymi
opioidami (pomimo faktu, ze ich konsumpcjautrzymuje sie na relatywnie niskim poziomie), dlatego
,Zapewnienie skutecznego leczenia i wczesne wykrywanie zmian w substancjach dostepnych na rynku
narkotykowym pozostajg kluczowymi kwestiami polityki antynarkotykowej, na ktére nalezy przeznacza¢
zasoby”;

* bezposrednig przyczyng wigkszosci zgondw zwigzanych z uzywaniem narkotykdw sg opioidy (przede
wszystkim heroina w potgczeniu z innymi substancjami psychoaktywnymi), a takze kokaina, amfetamina
I syntetyczne kannabinoidy;

+ wszystkich typow substancji psychoaktywnych czeSciej uzywajg mezczyzni niz kobiety, dotyczy to
zwlaszcza intensywnej i regularnej konsumpcji. Powyzsze stwierdzenia wskazujg na duzg dynamike
zjawiska narkomanii w Europie, pojawiajace sie nowe trendy, ktore mogq zapowiada¢ wieksze znaczenie
niektorych zjawisk (np. sprzedaz w Internecie, dynamika rozwoju nowych substancji psychoaktywnych, nowe
wzory konsumpcji prowadzace do grozby przedawkowania, zanieczyszczenie lub bardzo duze nasycenie
narkotykow substancjami grozacymi $miercia) (zrédto:Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykow
i Narkomanii (2021), Europejski Raport Narkotykowy 2021. Tendencje i osiggniecia, Urzad Publikacji Unii Europejskiej,
Luksemburg). Sprawia to, ze szczegblnie wazna jest aktualna wiedza o zjawisku narkomanii, Sledzenie
sytuacji i elastyczne reagowanie na zachodzace zmiany. W dostepnym na stronach EMCDDA datowanym
na rok 2019 raporcie dotyczacym Polski wszystkie dane (dostarczone przez strone polska) pochodzg z roku
2017 (podobnie jak w przypadku innych panstw europejskich), ale dane o uzywaniu substancii
psychoaktywnych pochodzg z lat wezesniejszych (przez miodych dorostych — 2014, lub uczniéw — 2015).
Analogiczna sytuacja dotyczy danych odnoszacych sie do Gminy Sulecin — brakuje aktualnych badan
pozwalajacych na wiarygodne okreslenie obecnej sytuacji w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych.
Na podstawie dostepnych danych mozna jednak sformutowaé pewne hipotezy, ktére wcigz pozostajg
aktualne. Uzywanie narkotykdw w Polsce jest zjawiskiem w wigkszym stopniu dotyczacym mezczyzn niz
kobiet oraz domeng 0séb miodszych. Dane dotyczace Polski pochodzace z 2018 roku zawiera tabela 1.
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Tabela 1. Uzywanie narkotykéw kiedykolwiek w Zyciu oraz w czasie ostatnich 12 miesiecy wg cech
spoteczno-demograficznych, 2015/ 2018 (odsetki respondentow)

Kiedykolwiek Kiedykolwiek W ciggu ostatnich | W ciggu
w zyciu (2015) w zyciu (2018) 12 miesiecy ostatnich
(2015) 12 miesiecy
(2018)

populacja 15-64 16,4 16,1 47 5,4
mezczyzni 22,5 21,9 79 72
kobiety 10,8 10,3 1,7 3,7
15-24 25,4 20,1 9,2 13,1
25-34 30,7 25,3 10,7 8,7
35-44 15,3 18,4 2,1 3,7
45-54 6,8 11,2 0,0 2,7
55- 64 2,6 5,0 0,8 1,0

Zrédfo: CBOS22 (2015) oraz Kantar Millward Brown Poland 2018

Spoteczna diagnoza uczniow szkét podstawowych w Gminie Sulecin

Gmina Sulecin dysponuje badaniami wérdéd miodziezy szkolnej w ramach diagnozy spotecznej ,Lustro”
przeprowadzonymi w 2018 roku na zlecenie Stowarzyszenia Producentéw i Dziennikarzy Radiowych
z Poznania. Probe badawczg przeprowadzono w szkotach podstawowych, klasy V - VI (174 uczniéw, w tym:
87 dziewczat i 87 chtopcdw) i klasy VII - VIII (131 ucznidw, w tym: 82 dziewczat i 49 chtopcdw) w Szkole
Podstawowej nr 1 im. Jana Pawta I w Sulecinie, Szkole Podstawowej nr 2 im. Polskich Olimpijczykdw
w Sulecinie, Szkole Podstawowej im. Polskich Strazakéw w Trzemesznie Lubuskim i Szkole Podstawowe;
im. Zotnierza Polskiego w Wedrzynie.
Jezeli chodzi o dane gminne w odniesieniu do zazywania $rodkdw psychoaktywnych, nalezy zwroci¢ uwage
na dwie wazne kwestie. Po pierwsze, problem zazywania dopalaczy, palenia marihuany, spozywania
alkoholu w roznych postaciach istnieje wérod mitodziezy. Wedtug obliczen w skali Polski najbardziej
zagrozonymi wojewddztwami pod wzgledem zazywania dopalaczy jest: wojewddztwo dolno$laskie, todzkie,
lubuskie, wielkopolskie i zachodniopomorskie; pod wzgledem palenia marihuany: dolno$laskie, kujawsko-
pomorskie, lubelskie, lubuskie, tddzkie, pomorskie, $laskie, warminsko-mazurskie, wielkopolskie
i zachodniopomorskie; pod wzgledem spozywania najmocniejszego alkoholu, jakim jest wddka: lubelskie,
Swietokrzyskie, wielkopolskie, a takze kujawsko-pomorskie. Po drugie, na 294 zbadane gminy w zaledwie 14
uczniowie zadeklarowali, ze nigdy nie brali dopalaczy; w 10, Zze nigdy nie palili marihuany i w 3, Ze nigdy nie
pili wodki. Sg to raczej mate gminy, a wynik moze by¢ sfatszowany niskg liczebnoscig badanych. Nalezy
jednak pamieta¢, ze nawet jeden przypadek zazycia dopalaczy czy rdznego rodzaju Srodkow
psychoaktywnych, w potaczeniu z agresja, moze doprowadzi¢ do tragicznych w skutkach wydarzen, jakie
miaty miejsce wiosng 2019 roku w Warszawie, czego skutkiem byta tragiczna $mier¢ miodego cztowieka.

Uzytkowanie internetu wsrdd dzieci w krajach Unii Europejskiej jest powszechne i stale ro$nie. Wedtug
badan Eurobarometru w 2005 r. 68% dzieci w wieku od 6 do 17 lat korzystato z internetu. W roku 2008
wskaznik ten wynosit 75%, podczas gdy w Polsce 89%
(http.//ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/flash/fl_248_en.pdf). Wedtug badan CBOS realizowanych
w 2016 roku, prawie wszyscy uczniowie szkot ponadgimnazjalnych korzystali z internetu (99,0%) i robili
to z niezwyklym zaangazowaniem i intensywnoscig. Sposréd ankietowanych przez CBOS 97,0% korzysta
z sieci bezprzewodowych faczac sie z internetem za pomocg smartfondw, tabletéw czy laptopow,
poswiecajac $rednio cztery godziny dziennie, chociaz co dziewigty spedza w internecie do o$miu godzin
dziennie (11,0%) (Michat Feliksiak, 2016). Sam internet jest dla mtodych ludzi wazng przestrzenia, z ktérej
czerpig wiedze przydatng w szkole i w zyciu codziennym, i za pomoca ktdrej komunikujg sie z rowie$nikami.
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Sposrdd dzieci w wieku 9-17 lat swoj wiasny profil w serwisie internetowym posiada 72,6% uczniéw (chtopcy
73,1%, dziewczeta 72,2%) (Pyzalski, Zdrodowska, Tomczyk, & Abramczuk, 2019, ss. 21-39). Do najczescie;]
wykonywanych czynno$ci w internecie nalezy kontaktowanie sie ze znajomymi i wymiana wiadomosci
(77,0%), stuchanie muzyki (73,%), ogladanie filméw i seriali (51,0%), a takze poszukiwanie informacii
potrzebnych do szkoty (49,0%) czy przegladanie stron poswigconych zainteresowaniom (45,0%) (Michat
Feliksiak, 2016).
Internet, pomimo swojego wirtualnego wymiaru, stanowi obszar funkcjonowania mtodego cztowieka
znajdujacego sie w réznych warunkach spotecznych, a przy tym przyjmujacego rozne role spoteczne.
Dziecko, podobnie jak dorosty, moze funkcjonowaC zarbwno w rzeczywistoSci rodzinnej, szkolnej,
rowiesniczej, jak iw rzeczywistosci wirtualnej. Wykorzystuje internet jako narzedzie, ktore moze stuzy¢
zaspokajaniu jego potrzeb spotecznych. Niewatpliwie, jak podkresla Anthony Giddens, czestsze korzystanie
z internetu moze ograniczac pielegnowanie bezposrednich relacji i doprowadzi¢ do wzrostu izolacji jednostek
| atomizacji spoteczenstwa. ,(...) Internet, kt6ry otwiera nowe mozliwosci uczestniczenia w zyciu spotecznym,
zagraza stosunkom miedzyludzkim i integralno$ci spotecznej” (Giddens, 2012, s. 495).
Waznym aspektem badania miodziezy w kontekScie wykorzystywania przez te kategorie spoteczng
nowoczesnych technik informatycznych jest zastanowienie sig nie tylko nad tym, w jaki sposéb internet
wptywa na mtodego czlowieka. Nalezy zastanowiC si¢ nad internetem jako przestrzenig migedzyludzkg -
polem wzajemnych relacji w nieustannym procesie stawania sie, gdzie tak naprawde pojedyncze zdarzenie,
epizod kontaktu jest najmniejszym sktadnikiem rzeczywistoSci spotecznej rozgrywajacej sie w rzeczywistosci
wirtualnej (Sztompka, 2012, ss. 36-37).
Badanie internetu jako czynnika wywierajgcego wptyw na miodziez ma miejsce niemalze
od dwudziestu lat, jednak w ostatnim czasie przybrato na intensywno$ci. Szeroko zakrojone badania
amerykanskie przeprowadzone na grupie 4000 respondentéw w Stanach Zjednoczonych wykazaty, ze osoby
regularnie korzystajgce z internetu mniej czasu po$wiecajq rodzinie, a takze stabiej angazujg sie na rzecz
swojej spoteczno$ci niz osoby korzystajgce z internetu w mniejszym stopniu. Dodatkowo okazato sie,
ze internet odcigga takze od innych $rodkéw masowego przekazu, takich jak prasa drukowana i telewizja.
Poza tym skutkiem wszechobecnego internetu jest przynoszenie pracy do domu, co w opinii autoréw
badania prowadzi do przeksztatcania zycia w ,hieprzerwany strumien” organizowany wokét internetu
(Giddens, 2012, s. 496).
W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ publikacje podejmujace szczegdtowe aspekty relacji mtodziez-
internet, podkreslajace wptyw tego medium na mitodziez i zwigzane z nim zagrozenia cyberterrorystyczne
(Gronowicz & Wos$, 2018), (Szeligiewicz-Urban & Kopsztejn, 2018), (Pyzalski, Batorski & Michalska, 2019).
Do najwazniejszych zagrozen ptynacych z internetu (za Grzegorzem Gronowiczem i Markiem Wosiem)
mozna zaliczyc:
1. cyberbullying (ang.) — cyberprzemoc, czyli znecanie sie, terroryzowanie, tyranizowanie, zastraszanie,
prze$ladowanie, szykanowanie i dokuczanie, mowa nienawisci oraz hejt (Wiodarczyk, 2014);
2. pedofilie (internetowa), definiowang jako manipulowanie relacjami przez osobe dorostg w celu uwodzenia
dzieci w celach seksualnych;
3. sekty — pozyskiwanie przez sekty, za pomocg internetowych grup dyskusyjnych, ofiar swoich
destrukcyjnych dziatan;
4. sexting — polegajacy na udostepnianiu innym osobom lub publikowaniu w internecie materiatow
przesytanych przez nadawce;
cyberseks — interakcja o charakterze seksualnym z drugg osobg za posrednictwem internetu;
6. pornografia (internetowa) — moze budowa¢ wséréd miodych ludzi wypaczong wizje seksualnosci
prowadzacg do uprzedmiotowienia cztowieka;
7. dziatalno$¢ terrorystow w internecie — poprzez propagowanie szkodliwych spotecznie ideologi;
umieszczanie brutalnych materiatdw wideo moze wypaczaé rzeczywisty obraz $wiata widziany oczami
miodego cztowieka;

o
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8. uzaleznienie od sieci — podyktowane jest wrodzong ciekawoscig Swiata i checig zaspokojenia potrzeb,
co moze doprowadzi¢ do zaniedbywania obowigzkéw codziennych (Gronowicz & Wos, 2018, s. 83).

Odnoszac sie do danych gminnych nalezy zwréciC uwage, ze internet towarzyszy uczniom niemal na co
dzien. Wszelkie proby ograniczenia dostepu do sieci, telefonéw komérkowych czy gier moze prowadzi¢ do
tamania tych ograniczen przez dzieci. W bezpo$rednich rozmowach z nauczycielami z r6znych szkot czesto
spotykam sie z opinia, ze dla wielu rodzicéw o poziomie wyposazenia Swietlic Swiadczy obecnos¢ konsoli do
gier. Nic bardziej mylnego. W prawidtowym odbiorze mediow przez dzieci duze znaczenie majg dorosli.
To oni uczg ich, w jaki sposdb mozna i trzeba korzystac¢ z tych nowoczesnych srodkéw przekazu.

W ramach migedzynarodowych badan EU Kids online wyrdzniono cztery gtéwne style rodzicielstwa:
autorytatywne — typowe dla rodzicow, ktorzy sg zaréwno bardziej wrazliwi i wymagajacy od przecietnego;
autorytarne — charakteryzujace sie wysokg kontrolg, lecz niskim cieptem; parentingowe — charakteryzujace
sie wsparciem, lecz w matym stopniu wymaganiami; ,laissez-faire” — czyli niezaangazowane rodzicielstwo
charakteryzujgce sie dosy¢ niskimi wymaganiami oraz niskim poziomem reagowania czy tez
zaangazowania. Strategie mediacji rodzicielskiej mogq by¢ zakorzenione w stylach rodzicielstwa — od
cieptych i wspierajacych relacji rodzinnych do wymagan i regulacji zachowan (Livingstone, Mascheroni, Dreier,
Chaudron, & Lagae, 2015).

Badania wykazaly, Ze rodziny o nizszych dochodach, w ktérych rodzice sg mniej wyksztatceni,
charakteryzujq sie wiekszg lukg pokoleniowg w zakresie fachowej wiedzy na temat mediéw cyfrowych,
bardziej restrykcyjnymi strategiami mediacyjnymi oraz etykg szacunku wiezi rodzicielskich. Rodzice o
najnizszych dochodach i wyzszym wyksztatceniu charakteryzujg sie dosy¢ wysoka pewnoscig siebie pod
wzgledem umiejetnosci cyfrowych, a tym samym bardziej liberalnym niz restrykcyjnym podej$ciem. Z drugiej
strony wiedza o mediach cyfrowych budzi pewne obawy i che¢ do wprowadzania bardziej restrykcyjnych
strategii. W rodzinach charakteryzujgcych sie wyzszymi dochodami i wyzszym wyksztatceniem rodzicéw
mozna zauwazy¢ nastawienie na ,ekspansywng inicjacje” wartosci rodzicielskich; szeroki wachlarz réznych
praktyk negocjacyjnych i rozne strategie organizacji dostepu do urzadzen cyfrowych. Rodziny te
charakteryzujq sie promowaniem niecyfrowej aktywnosci swoich dzieci i wprowadzaniem czytelnych dla

dziecka zasad korzystania z mediéw, z akcentem na wskazywanie mozliwosci, jakie daje zycie offline
(Livingstone et al., 2015).

Hazard

W 2019 roku osoby grajace w czasie ostatnich 12 miesiecy na pienigdze stanowili 37,1% populacji oséb
w wieku powyzej 15 roku Zzycia. W porownaniu do wyniku uzyskanego w poprzednim badaniu,
przeprowadzonym w 2015 roku, odsetek ten wzrost 0 2,9 punktu procentowego. Polacy najcze$ciej grajg
w gry Totalizatora Sportowego (27,4%). Na kolejnym miejscu, ze znacznie stabszym wynikiem, plasujg sie
zdrapki (16,3%), a dalej loterie lub konkursy SMS-owe (6,3%) oraz automaty do gier z tzw. niskimi
wygranymi (3,8%). Spo$rod wszystkich grajacych, 32,8% Polakéw gra bez ryzyka powstania problemow,
2,7% charakteryzuje sie niskim poziomem ryzyka uzaleznienia 0,9% — poziomem umiarkowanym i tyle samo
(0,9%) gra na pienigdze w sposob wysoce ryzykowny (zagrozenie patologicznym hazardem). Liczbe
Polakow w wieku 15+ uprawiajgcych obecnie patologiczny hazard szacujemy na ok. 27 tys. osob.
W poprzedniej edycji badania, w 2015 roku, liczbe grajacych patologicznie szacowano na 34 051 oséb,
CO 0znacza, ze w ciggu tego okresu nastapit spadek o blisko 20%. W poréwnaniu z poprzednim badaniem
spadta takze czestos¢ grania na pienigdze wsrdd ogétu Polakdw, przy czym najwieksze spadki czestosci
grania nastapity w przypadku gier na automatach. Liczba grajacych codziennie lub kilka razy w tygodniu
spadta z 31,4% do 8,8%, co prawdopodobnie nalezy wigza¢ z efektem nowelizacji ustawy hazardowej, ktéra
miata miejsce w 2017 roku iograniczyta mozliwo$¢ uprawiania hazardu, miedzy innymi grania na —
powszechnie kiedy$ dostepnych — automatach z tzw. niskimi wygranymi. Poréwnujac cechy spoteczno-
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demograficzne mozna najogélniej wnioskowac, ze czesciej grajg na pienigdze: mezczyzni niz kobiety; ludzie
miodzi w wieku 18-34 lata; mieszkancy miast niz mieszkancy wsi; ludzie dobrze wyksztatceni niz stabo
wyksztatceni; zarabiajacy lepiej niz zarabiajacy gorzej; ludzie oceniajacy swojg sytuacje materialng jako
dobra niz ludzie oceniajacy jg jako zta.

(,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacia czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych od hazardu
i innych uzaleznieri behawioralnych — edycja 2018/2019)

Granie w gry hazardowe w grupie mtodziezy szkolnej

W gry hazardowe, czyli takie w ktorych mozna wygrac lub przegra¢ pienigdze, chociaz raz, kiedykolwiek
w zyciu grato 18,2% badanych pigtnasto-szesnastolatkéw oraz 21,4% siedemnasto-osiemnastolatkéw.
W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem uczestniczyto w grach hazardowych 5,5% uczniéw z mtodsze;
kohorty i 7,9% uczniéw ze starszej kohorty. Poréwnanie wynikéw z 2019 r. z wynikami wcze$niejszych
badan wskazuje na trend spadkowy odsetkow badanych, ktérzy grali w gry hazardowe kiedykolwiek w zyciu,
oraz tych ktérzy robili to w czasie ostatnich 12 miesiecy. Wskaznik grania w czasie ostatnich 30 dni
w starszej kohorcie nie ulegt zmianie, za§ w miodszej zmniejszyt sig, dopiero w 2019 r. W obu badanych
kohortach rozpowszechnienie grania w gry hazardowe jest wieksze wsrod chtopcow niZ wsrdd dziewczat.
W mtodszej kohorcie uczniowie, ktorych wg wynikéw testu przesiewowego LIE/BET3 mozna byto zaliczy¢

do grona graczy problemowych stanowili 1,3% badanych, za$ w starszej — 1,2%.
(zrédfo: Raport z badar ESPAD (2019)

Internet

Media spotecznosciowe

W badaniu ESPAD zawarto tez pytania dotyczace korzystania z mediéw spoteczno$ciowych, takich jak
Twitter, Facebook czy Skype oraz grania w gry na urzadzeniach elektronicznych (komputer, smartfon,
konsola, gry wideo). Analiza typowego dnia nauki szkolnej mtodszej badanej grupy (15-16 lat) pokazuje
najliczniejsza podgrupe badanych, ktdra korzysta z mediow spoteczno$ciowych 2-3 godziny dziennie
(30,1%), mniej osob poswieca na tq aktywnosé ok. 4- 5 godzin (20,2%). W przypadku typowego dnia
weekendowego, dominujg dwie podgrupy badanych: podgrupa korzystajgca ponad 6 godzin dziennie
(26,4%) oraz korzystajaca ok. 2-3 godzin (24,6%). W starszej grupie wiekowej, w typowym dniu nauki
w szkole, najwiekszy odsetek uczniow poswieca na korzystanie z medidéw spotecznosciowych 2-3 godziny
dziennie (33,7%) lub okoto 4-5 godzin dziennie (20,4%). W trakcie weekendu dominuje korzystanie z medidéw
spoteczno$ciowych 2-3 godziny dziennie (27,2%), okoto 4-5 godzin dziennie (25,7%) lub 6 godzin lub wigcej
(25,2%). Czas spedzamy w Internecie nie jest wskaznikiem Swiadczacym o uzaleznieniu natomiast jest
sygnatem ostrzegawczym wymagajacym analizy i monitorowania ze strony rodzicow. Wieksza ilo$¢ czasu
wolnego w weekend wydaje sie sprzyjaé dtuzszemu korzystaniu z mediéw spotecznoéciowych, zwlaszcza
w przypadku miodszej grupy wiekowej. Kolejna badana kwestia dotyczy symptomdéw nadmiernego
korzystania z mediéw spoteczno$ciowych, takich jak Twitter, Facebook czy Skype. W miodszej grupie 44,0%
badanych twierdzi, ze spedza za duzo czasu w tych mediach, okoto 40,9% jest zdania, Ze ich rodzice
uwazaja, ze poswieca na ta aktywnosé za duzo czasu. Co szésty (17,4%) ma zty humor, jesli nie ma dostepu
do tych mediow. W starszej grupie rozktad odpowiedzi jest podobny - analogiczne odsetki wynoszg 46,4%,
35,9% oraz 13,4%.

Gry cyfrowe

Uczniowie zostali takze zapytani o symptomy nadmiernego korzystania z gier wideo na urzadzeniach
elektronicznych, takich komputer, smartfon, konsola. W mtodszej grupie 21,7% badanych jest zdania, ze ich
rodzice uwazajq , , ze poswiecaja na ta aktywno$é za duzo czasu, 17,1% badanych twierdzi, ze spedza
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za duzo czasu na graniu w gry, a 9,0% badanych ma zty humor, jesli nie ma dostepu do tych gier. W starsze;
grupie analogiczne odsetki sg nizsze, 14,0% uczniow uwaza, ze spedza za duzo czasu na graniu, takiego
zdanie jest 16,5% ich rodzicow, a 6% ma zty humor, gdy nie moze graé (zrédio: Raport z badari ESPAD 2019).

Czas spedzany w Internecie

Od pierwszych edycji badania ,Nastolatki 3.0 obserwowany jest staty wzrost liczby godzin
przeznaczanych przez mtodziez na korzystanie z internetu. Obecnie nastolatki spedzajg w sieci $Srednio
4 godziny i 50 minut dziennie (2014 r. — 3 godziny 40 minut (Tanas M., (red), (2016), Nastolatki wobec internetu,
Warszawa: NASK - Instytut Badawczy), 2018 r. — 4 godziny 12 minut (Bochenek, M., Lange R., (2019), Nastolatki 3.0.
Raport z ogéinopolskiego badania uczniéw, Warszawa: NASK — Panstwowy Instytut Badawczy). W dni wolne od zajec
szkolnych czas ten wydtuza sie $rednio do 6 godzin i 10 minut. Co sz6sty nastolatek w dni wolne (16,9%)
intensywnie korzysta z Internetu w godzinach nocnych (po godzinie 22:00). Rodzice nie doszacowuijq czasu,
jaki ich nastoletnie dzieci spedzajg w Internecie, oraz nie kontrolujg korzystania z sieci w godzinach nocnych.
W opinii rodzicow ich dzieci korzystajg z sieci Srednio 3 godziny i 38 minut. Jedynie 1,8% rodzicow wskazuije,
ze ich dzieci korzystajq z Internetu w czasie przeznaczonym na sen (po 22:00).

(Lange R., (2021), Nastolatki 3.0. Raport z ogéinopolskiego badania uczniow, Warszawa: NASK — Paristwowy Instytut Badawczy).

Inicjacja internetowa

Badania wskazuja, ze miodsi uczniowie rozpoczynajg samodzielne korzystanie z Internetu (bez nadzoru
rodzicow) wczesniej niz ich starsi koledzy. Srednia inicjacji internetowej w szkole podstawowej wynosi 6 lat
i 8 miesiecy. Uczniowie szkot Srednich (17 1.) deklarujg, iz zaczeli samodzielnie uzywac Internetu w wieku 8
lat. W 2016 r. $rednia ta wynosita 9 lat 5 miesiecy10 . Niektore dzieci rozpoczynajg samodzielne uzytkowanie
Internetu majac zaledwie 4 lata (4,6%). Dzieci coraz wcze$niej otrzymujg wiasne urzadzenia z dostepem
do Internetu. Najwiekszy odsetek uczniéw (40,7%) deklaruje, ze pierwszy telefon z dostepem do internetu
otrzymato w wieku 9 -10 lat, jednak co pigty nastolatek wskazuje, ze juz w wieku 7 - 8 lat miat
do dyspozycji telefon z dostepem do sieci (20,5%). Biorac pod uwage mobilno$¢ takiego urzadzenia, mozna
zaktada¢ niekontrolowany dostep do urzadzen cyfrowych umozliwiajacych taczenie sie z Internetem nawet
w grupie bardzo matych dzieci.

(Bochenek, M., Lange R., (2019), Nastolatki 3.0. Raport z ogoinopolskiego badania uczniéw, Warszawa: NASK — Parstwowy
Instytut Badawczy)

Problemowe uzytkowanie Internetu (PUI)

Co trzeci nastolatek (33,6%) ma objawy problemowego uzytkowania Internetu (PUI), a trzech
na stu — osigga bardzo wysokie wskazniki probleméw (3,2%). Wyniki w poszczegoinych podskalach
(zjawisko mierzono testem E-SAPS18) wskazuja, ze najsilniejszymi komponentami PUI sg tolerancja
(eskalacja czestosci ilub wielkoSci bodzca) oraz objawy somatyczne spowodowane uzytkowaniem
smartfona (bél w nadgarstku lub karku, zawroty gtowy, pogorszenie wzroku, zmeczenie, niewyspanie).
64,1% badanych nastolatkéw przyznaje, ze powinna mniej korzystac z telefonu. Prawie co trzeci nastolatek
(29,8%) odczuwa potrzebe korzystania stale ze smartfona, a 50,2% podaje, ze korzysta z telefonu dtuzej niz
zamierzata. Co trzeci nastolatek (31,0%) przyznaje, Ze nie jest w stanie funkcjonowac bez smartfona, a co
czwarty (24,8%) odczuwa zniecierpliwienie oraz zdenerwowanie, gdy nie moze z niego korzysta¢. 37,9%
miodych ludzi podejmuje zakoriczone niepowodzeniem préby ograniczania korzystania z telefonu, 26,1%
z powodu uzywania go zaniedbuje zaplanowane czynnosSci lub obowigzki. Kategorig nastolatkdw, ktéra
relatywnie najmocniej jest obcigzona problematycznym uzytkowaniem internetu, sg dziewczeta
uczeszczajace do szkoty ponadpodstawowej. Co ciekawe, na rzecz mozliwosci diuzszego spedzania czasu
w internecie co trzeci nastolatek (30,6%) bytby gotéw zrezygnowaé z udziatu w nabozenstwie, a co piaty
z odrabiania lekcji i nauki (23,2%). 27% bytoby w stanie zrezygnowa¢ z ogladania telewizji, 20,6%

Id: CD3AEA86-65F6-4436-9BAE-3B3B852D9BA3. Podpisany Strona 20



z dodatkowych zaje¢ pozaszkolnych, 19,7% z wywigzywania si¢ z obowigzkéw domowych, a 13,4%
ze sportu i aktywnosci fizycznej. Rodzice majg Swiadomo$¢ problemu, lecz nie majg do$¢ doktadnego
wgladu w to, jak bardzo smartfony i Internet staty sie czeSci zycia ich dzieci. Czterech na pieciu rodzicow
wskazuje, ze ich dziecko powinno mniej korzysta¢ ze swojego telefonu/smartfona (79,6%), jednak
wiekszosci przypadkow rodzice nie doszacowujg skali problemu w poszczegélnych wskaznikach PUI np.:
tolerancja, wycofanie, objawy somatyczne. Przyktadowo tylko 14,8%rodzicow dostrzega, ze ich dziecko ma
problemy w funkcjonowaniu bez smartfona (przyznaje si¢ do tego 31,0% nastolatkow), a 26,2% zauwazyto
nieudane proby ograniczania korzystania z telefonu przez dziecko (takie proby podejmuje 37,9%
nastolatkow). (Tanas M., (red), (2016), Nastolatki wobec internetu, Warszawa: NASK - Instytut Badawczy)

Korzystanie z urzadzen mobilnych przez dzieci

W badaniach CBOS w 2019 roku po raz pierwszy uwzgledniona zostata kwestia kontaktu matych dzieci
zZ Internetem poprzez blok pytan adresowanych do rodzicow badz opiekunow dzieci w wieku 1-5 lat.
Z deklaracji rodzicow wynika, ze z urzadzen mobilnych korzysta jedna trzecia dzieci miedzy 12 a 23
miesigcem zycia i blisko dwie trzecie dzieci majacych od 2 do 5 lat. Wérdd najmtodszych dzieci Sredni czas
spedzany w ciggu dnia z mobilnym ekranem wynosi 44 minuty, a wsrdd starszych — 49 minut. Na ogoét
spedzajg one czas z urzadzeniami przenosnymi w towarzystwie rodzicow lub innych oséb dorostych,
w mniejszym stopniu same. Jak deklarujg rodzice, tresci, z ktorymi dzieci majg stycznos¢ poprzez mobilne
ekrany, przewaznie sq dostosowane do ich wieku, mozna jednak zauwazy¢, ze najmtodsze dzieci (12— 23
miesigce) okoto trzykrotnie czesciej niz te starsze (2-5 lat) konsumuijg tresci zrdznicowane, nie tylko takie,
ktore sq adresowane wylgcznie do dzieci. Najwiecej badanych majacych dzieci ponizej 6 roku zycia
wykorzystuje urzadzenia mobilne do zajecia czasu nudzacym sie podopiecznym. Rzadziej stosuje sie je po
to, aby dzieci uspokoi¢, a jeszcze rzadziej, by je za co$ nagrodzi¢ lub sktoni¢ do zjedzenia positku. Rodzice
dzieci w wieku od 2 do 5 lat wyraznie czeSciej niz opiekunowie miodszych wprowadzajg urzadzenia
przeno$ne w celu gratyfikacji oraz niwelowania nudy. Ta ostatnia motywacja — oferowania dzieciom
smartfondw i tabletow jako sposobu na nude - jest najsilniej skorelowana z czasem, jaki spedzajg one przed
mobilnymi ekranami. Powyzsze dane korespondujg z badaniami pod nazwg ,Brzdac w sieci — zjawisko
korzystania z urzadzen mobilnych przez dzieci w wieku 0-6 lat" przeprowadzonymi przez Akademie
Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. Badanie wykazato, Ze nieco ponad potowa dzieci w wieku od 0 do 6 lat
(54%) korzysta z urzadzer mobilnych takich jak smartfon, tablet, smartwatch czy laptop. Wiek dziecka jest
skorelowany z korzystaniem z urzadzen mobilnych — im starsze dzieci, tym wigcej z nich korzysta z urzadzen
mobilnych. Sredni wiek inicjacji uzywania urzadzen mobilnych to 2 lata i 2 miesiace. Wigkszoé¢ dzieci
korzysta z urzadzern mobilnych z dostepem do Internetu (75%). Dzieci w wieku od 0 do 6 lat korzystajg
z urzadzen mobilnych $rednio przez ponad 1 godzine dziennie. Podobnie, jak w badaniu CBOS wigkszo$¢
dzieci korzysta wytgcznie z treSci adresowanych do dzieci (88%). Badania potwierdzajg takze sytuacje,
w ktorych dzieci majg dostep do urzadzen mobilnych: rodzice najczesciej umozliwiajg korzystanie dzieciom
podczas podrozy, positkow i podczas toalety; traktujg dostep do urzadzenia mobilnego jako nagrode, oferujg

je dzieciom kiedy sie nudza, ptacza lub marudza.
(M. Rowicka (2020), Raport z badania: "Brzdac w sieci — zjawisko korzystania z urzagdzen mobilnych przez dzieci w wieku 0-6 lat")
Zakupy

Poziom zagrozenia kompulsywnymi zakupami notuje si¢ na podobnym poziomie, co w latach ubiegtych.
Symptomy kompulsywnego kupowania w 2019 roku wykazywato 3,7% populacji Polakow w wieku powyzej
15 roku zycia, co w liczbach bezwzglednych mozna oszacowac na ponad milion osob. W stosunku do roku
2015 notuje sie nieznaczny spadek liczby oséb zagrozonych. Zjawisko kompulsywnego kupowania réznicuje
przede wszystkim wiek — dotyczy ono w gtéwnej mierze ludzi mtodych. Najliczniejszg grupe stanowig osoby
w wieku 25-34 lata, cho¢ w stosunku do poprzedniego pomiaru zjawisko kompulsywnego kupowania
wyraznie nasilito sie wsrdd ludzi bardzo mtodych (15-17 lat). Podobnie jak we wcze$niejszych badaniach,
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na kompulsywne zakupy bardziej narazone sg kobiety niz mezczyzni. W grupie zagrozonych mezczyzn
najwiecej jest chtopcow w wieku od 15 do 17 lat, za$ w grupie kobiet — 0sdb od 25 do 34 lat. Wyniki badania
wskazujq takze na wspdlwystepowanie uzaleznienn behawioralnych — osoby przejawiajace symptomy
uzaleznienia od zakupéw czesciej niz niezagrozeni wykazujg takze objawy innych probleméw
behawioralnych. Wiecej niz jedna piata z tej grupy, to osoby majace jednocze$nie problem z uzaleznieniem
od pracy; wiecej niz co siddmy jest zagrozony uzaleznieniem od Internetu.

Praca

W 2019 roku prawie jedna dziesigta Polakow powyzej 15 roku Zzycia (9,1%) miata problem
z uzaleznieniem od pracy. Zarowno uzaleznienie, jak i zagrozenie uzaleznieniem dotyka przede wszystkim
mitodych dorostych, ponizej 35 roku zycia, w szczegdlno$ci osoby w wieku 25-34 lata. Istotnym czynnikiem
ryzyka sg rozne aspekty aktywnosci zawodowej. Zagrozeniu pracoholizmem sprzyja w szczegdlnosci praca
na whasny rachunek, natomiast czynnikiem zagrazajacym w kontekscie uzaleznienia od pracy jest petnienie
funkcji kierowniczych, odpowiedzialno$¢ za prace innych osob lub kierowanie projektami. Wyniki badania
z 2019 roku, podobnie jak w poprzednich badaniach, wskazuja, ze na poziomie ogélnym w badanej populacii
Polakéw w wieku 15+ zagrozenie pracoholizmem dotyka kobiety i mezczyzn w zblizonym stopniu.

. CELE | ZADANIA PROGRAMU
Poziomy wsparcia

Realizacja celu gtéwnego, celdw operacyjnych i celéw szczegétowych oraz poszczegolnych zadan opieraé
sie bedzie na trzech poziomach wsparcia:

+ systemowym: w oparciu 0 dziatania aktywizujace i integrujace, budujace wspélnote lokalng. Szczegolng
role, tam gdzie lokalna diagnoza i rozpoznanie zasobow i potrzeb wykaze taka potrzebe bedg miaty
Lokalne Systemy Wsparcia, obejmujace profilaktyke, interwencje, aktywizujace ustugi spoteczne,
dziatania edukacyjne, opiekuricze, animacyjne i wspierajace — 0sob z problemami alkoholowymi lub
dotknietych problemem alkoholowym, 0séb uzywajacych innych substancji psychoaktywnych, ich rodzin
oraz $rodowisk lokalnych;

« grupowym: edukacja i profilaktyka uniwersalna, profilaktyka selektywna, badania, szkolenia, dziatania
nakierowane na ograniczenie dostepnosci fizycznej napojow alkoholowych oraz ograniczenie przypadkéw
naruszen prawa w zwigzku z alkoholem;

* indywidualnym: profilaktyka wskazujaca, terapia, interwencja, aktywizujace ustugi spoteczne.

Wskazane poziomy wsparcia bedg skierowane do grup docelowych poszczegdinych rodzajow dziatan:

* 096t spoteczenstwa, grupy podejmujace ryzykowne zachowania;
* rodzine i Srodowisko lokalne w przypadku wsparcia systemowego;
* jednostke: osobe uzalezniong lub spozywajaca ryzykownie/szkodliwie substancje psychoaktywne.

CEL GLOWNY

Gtéwnym celem Programu zatozonym do realizacji w latach 2022 - 2025 jest profilaktyka skierowana w
szczegblnosci do dzieci i mtodziezy oraz zmniejszenie rozmiarow zjawiska uzaleznienia od Srodkow
psychoaktywnych oraz uzaleznier behawioralnych w Gminie Sulecin.

CELE OPERACYJNE

Cele operacyjne przyjete w Programie:

1) ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkdw wynikajacych z probleméw uzaleznien poprzez profilaktyke
oraz podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkaicow Gminy Sulecin, a w szczegolnosci dzieci
i mtodziezy;

2) redukcja szkod wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych oraz zwiekszenie dostepnosci i jakoSci
ofert pomocowych dla mieszkaricow Gminy Sulecin.
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CELE SZCZEGOLOWE

Cel 1:

ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ | REHABILITACYJNEJ DLA OSOB
UZALEZNIONYCH OD SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH

Zadanie: Ograniczenie szkdd zdrowotnych wynikajacych z nadmiernego spozywania substancji
psychoaktywnych.

Sposob realizacii:

1.1 Prowadzenie rozmdw motywacyjnych z osobami naduzywajgcymi substancje psychoaktywne.

1.2 Kierowanie 0sdb uzaleznionych na badania specjalistyczne wykonywane przez biegtego psychiatre
i psychologa w celu ustalenia stopnia uzaleznienia od alkoholu.

1.3 Wnioskowanie do sadu o zastosowanie przymusowego leczenia odwykowego.
1.4 Zapewnienie dostepno$ci do psychoterapii indywidualnej i grupowe;.

1.5 Zapewnienie dostepnosci do leczenia w systemie lecznictwa stacjonarnego.
1.6 Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego do Spraw Uzaleznien i Przemocy w Rodzinie
Realizatorzy:

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sulecinie,

- Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulecinie,

- Komenda Powiatowa Policji w Sulecinie,

- Poradnie Terapii Uzalezniert w Sulecinie,

- Sad Rejonowy w Sulecinie,

- Prokuratura Rejonowa w Sulecinie,

- Punkt Konsultacyjny do Spraw Uzaleznieri i Przemocy w Rodzinie w Sulecinie,

- Catodobowe Oddziaty Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

Cel 2:

UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJE PROBLEM UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU,
NARKOTYKOW | INNYCH SUBSTANCI PSYCHOAKTYWNYCH, UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH,
POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJ | PRAWNEJ ORAZ OCHRONY PRZED PRZEMOCA W RODZINIE

Zadanie: Pomoc terapeutyczna dla dorostych cztonkéw rodziny z problemem uzaleznien oraz ich dzieci.
Ograniczanie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkod zdrowotnych i rozwojowych dzieci z rodzin
z problemem uzaleznien.

Sposob realizacii:

2.1 Kierowanie 0sdb wspotuzaleznionych do Punktu Konsultacyjnego do Spraw Uzaleznien i Przemocy
w Rodzinie.

2.2 Zapewnienie pomocy psychologicznej i psychoterapii dla 0séb z syndromem Dorostych Dzieci
Alkoholikow.

2.3 Prowadzenie i finansowanie biezacej dziatalnosci $wietlic srodowiskowych.

2.4 Zapewnienie i finansowanie réznych form wypoczynku np.: kolonii, obozéw, wycieczek szkolnych,
w szczegoInoSci dzieciom z rodzin, w ktorych wystepuja uzaleznienia i przemoc.

2.5 Utrzymanie biura i obstugi GKRPA.

2.6 Organizacja posiedzen Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz prac
w Zespotach.
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Realizatorzy:

- Gmina Sulecin,

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sulecinie,

- Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Sulecinie,
- Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulecinie,

- Komenda Powiatowa Policji w Sulecinie,

- Poradnie Terapii Uzaleznien w Sulecinie,

- Sad Rejonowy w Sulecinie,

- Prokuratura Rejonowa w Sulecinie,

- Punkt Konsultacyjny do Spraw Uzaleznien i Przemocy w Rodzinie w Sulecinie,
- Catodobowe Oddziaty Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

Cel 3:

PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ | EDUKACYJNEJ W ZAKRESIE
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU, NARKOTYKOW | INNYCH
SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH ORAZ UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH, W SZCZEGOLNOSCI

DLA DZIECI | MLODZIEZY

3.1 Zadanie: Dziatania profilaktyczne podejmowane wobec dzieci i mtodziezy.

Sposob realizacii:

3.1.1 Prowadzenie i finansowanie na terenie szkot i placéwek opiekurnczo — wychowawczych,
programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.

3.1.2 Organizacja i finansowanie dla mtodziezy szkolnej i uczestnikdw Swietlic Srodowiskowych,
wydarzen sportowych promujacych zdrowy styl zycia.

3.1.3 Prowadzenie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

3.1.4 Realizacja $rodowiskowych programéw profilaktycznych we wspdtpracy ze stowarzyszeniami.
3.1.5 Organizowanie w szkotach konkurséw wiedzy o uzaleznieniach.

3.1.6 Prowadzenie wsrdd dzieci i mtodziezy profilaktycznej dziatalnosci edukacyjno- informacyjnej w
ramach pracy Swietlic Srodowiskowych, a takze podczas wypoczynku letniego i zimowego.

3.1.7 Wspieranie programéw i przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowywanych i realizowanych przez
mtodziez, skierowanych do grup réwiesniczych.

Realizatorzy:

- Gmina Sulecin,

- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Sulgcinie,
- Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Sulecinie,
- Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulecinie,

- Komenda Powiatowa Policji w Sulecinie,

- Szkofa Podstawowa nr 1 im. Jana Pawta Il w Sulecinie

- Szkofa Podstawowa nr 2 im. Polskich Olimpijczykdw w Sulecinie

- Szkota Podstawowa im. Polskich Strazakéw w Trzemesznie Lub.

- Szkota Podstawowa im. Zotnierza Polskiego w Wedrzynie

- Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Sulgcinie

- | Liceum Ogdlnoksztatcace im. Adama Mickiewicza w Sulecinie
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- ZespOt Szkot Licealnych i Zawodowych im. Unii Europejskiej w Sulecinie

- przedszkola z Gminy Sulecin

- Zwigzek Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca w Sulecinie

- Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Sulgcinie

- organizacje i stowarzyszenia promujace zdrowy styl zycia wsrod dzieci i mtodziezy
- Poradnie Terapii Uzaleznien w Sulecinie,

- Sad Rejonowy w Sulecinie,

- Prokuratura Rejonowa w Sulecinie,

- Punkt Konsultacyjny do Spraw Uzaleznien i Przemocy w Rodzinie w Sulecinie,

- Catodobowe Oddziaty Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

3.2 Zadanie: Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym wobec dorostych.

Sposob realizacii:

3.2.1 Organizowanie spotkan dla rodzicow ze specjalistami uzaleznien, wspieranie ich w trudno$ciach
wychowawczych.

3.2.2 Organizowanie i dofinansowanie szkolen, kurséw specjalistycznych w zakresie pracy
profilaktycznej z dzie¢mi, mtodziezg oraz rozwijanie umiejetnosci i prowadzenia zaje¢
profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli, pedagogdw, psychologéw, wychowawcow
Swietlic srodowiskowych.

3.2.3 Realizacja programow profilaktycznych dla rodzicow i aktywna wspdtpraca z nimi w tym
obszarze.

3.2.4 Realizacja szkolen profilaktycznych dla kandydatéw na kierowcow w szkotach nauki jazdy.

3.2.5 Wspomaganie Komendy Powiatowej Policji w realizacji programéw prewencyjnych, w
szczegolnosci skierowanych do kierowcow.

3.2.6 Udziat w ogolnopolskich kampaniach profilaktycznych.
3.2.7 Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych z profilaktykg uzaleznien.

3.3 Zadanie: Podejmowanie dziatar edukacyjnych skierowanych do sprzedawcdw napojow
alkoholowych oraz dziatar kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczanie dostepnosci
napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18. roku zycia.

Sposdb realizacji:

3.3.1 Czuwanie nad przestrzeganiem ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi i uchwaty Rady Miejskiej w Sulecinie z dn. 28.1V.2003r. w sprawie ustalenia dla
terenu gminy Sulecin liczby punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych zawierajacych powyzej
4,5% alkoholu z wyjatkiem piwa przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz
zasad usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy napojow alkoholowych (Dz.Urz. Wo.
Lubuskiego Nr 28, poz. 594 z 2003r.).

3.3.2 Informowanie spoteczenstwa o istniejgcych regulacjach prawnych w zakresie obrotu alkoholem.
3.3.3 Podejmowanie interwencji w przypadku famania ustawowego zakazu reklamy alkoholu.

3.3.4 Wnioskowanie o cofanie zezwolen w stosunku do instytucji i 0séb famigcych ustalone zasady
obrotu alkoholem.

3.3.5 Prowadzenie kontroli w punktach sprzedazy alkoholu.

Realizatorzy:

- Gmina Sulecin,

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sulecinie,

- Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Sulecinie,
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- Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulecinie,

- Komenda Powiatowa Policji w Sulecinie,

- Szkota Podstawowa nr 1 im. Jana Pawta Il w Sulecinie

- Szkofa Podstawowa nr 2 im. Polskich Olimpijczykéw w Sulecinie

- Szkota Podstawowa im. Polskich Strazakéw w Trzemesznie Lub.

- Szkota Podstawowa im. Zoinierza Polskiego w Wedrzynie

- | Liceum Ogdlnoksztatcace im. Adama Mickiewicza w Sulecinie

- Zespot Szkdt Licealnych i Zawodowych im. Unii Europejskiej w Sulecinie
- przedszkola z Gminy Sulecin

- Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Sulecinie

- Zwigzek Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca w Sulecinie

- Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Sulgcinie

- organizacje i stowarzyszenia promujgce zdrowy styl zycia wsrdd dzieci i mtodziezy

Cel 4:

WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEN | OSOB FIZYCZNYCH StUZACEJ
ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW UZALEZNIEN

Zadanie: Wspdipraca z placowkami i osobami fizycznymi dziatajacymi na rzecz oséb z problemem
uzaleznien i ich rodzin.

Sposodb realizacji:

4.1 Wspieranie dziatalnosci stowarzyszen abstynenckich i innych grup wsparcia.
4.2 Wspieranie Oddziatu Terapii Uzalezniern w Migdzyrzeczu, Ciborzu i innych.

4.3 Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrum integracji
spotecznej.

- Gmina Sulecin,

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sulecinie,

- Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Sulecinie,
- Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulecinie.

Cel 5:

EDUKACJA PUBLICZNA W ZAKRESIE PROBLEMATYKI UZALEZNIEN
OD ALKOHOLU, NARKOTYKOW | INNYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
ORAZ UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH

Zadanie: Prowadzenie dziatalno$ci promujacej Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

Sposdb realizacji:

5.1 Prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej, uSwiadamiajacej skutki uzaleznien poprzez
rozpowszechnianie ulotek, drukowanie artykutéw w lokalnej prasie, organizowanie spektakli
teatralnych, koncertow, festynow itp.

5.2 Prowadzenie dziatan edukacyjnych z wykorzystaniem broszur, plakatow, ulotek z profilaktycznymi
treSciami edukacyjnymi dotyczacymi problematyki uzaleznien.

5.3 Rozpowszechnianie ulotek informacyjnych o funkcjonujacych placéwkach pomocy osobom
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uzaleznionym i ich rodzinom.

5.4 Prowadzenie dziatalno$ci informacyjno-edukacyjnej w ramach zadan Punktu Konsultacyjnego ds.
Uzaleznien i Przemocy w Rodzinie, w tym spotkan edukacyjnych dla kierowcéw oraz punktow
sprzedazy napojow alkoholowych.

5.5 Monitoring probleméw uzaleznieni na terenie Miasta i Gminy Sulecin.
5.6 Cykliczne umieszczanie ogtoszen w lokalnej prasie i na stronach www.

5.7 Wspdtpraca na rzecz realizaciji programu profilaktyki z przedstawicielami szkét, zaktaddw pracy,
stuzby zdrowia, sadu, policji, jednostek wojskowych itp.

Realizatorzy:

- Gmina Sulecin,

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sulecinie,

- Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Sulecinie,

- Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulecinie,

- Komenda Powiatowa Policji w Sulecinie,

- Szkota Podstawowa nr 1 im. Jana Pawta Il w Sulecinie

- Szkota Podstawowa nr 2 im. Polskich Olimpijczykéw w Sulecinie

- Szkota Podstawowa im. Polskich Strazakow w Trzemesznie Lub.

- Szkota Podstawowa im. Zoinierza Polskiego w Wedrzynie

- | Liceum Ogdlnoksztatcace im. Adama Mickiewicza w Sulecinie

- Zespot Szkdt Licealnych i Zawodowych im. Unii Europejskiej w Sulecinie

- Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Sulecinie

- przedszkola z Gminy Sulecin

- Suleciriski O$rodek Kultury,

- Zwigzek Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca w Sulecinie

- Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Sulecinie

- organizacje i stowarzyszenia promujgce zdrowy styl zycia wérod dzieci i mtodziezy
oraz organizacje prowadzone przez ko$cioty i zwigzki wyznaniowe.

Beneficjenci programu

Program adresowany jest do mieszkarncéw Gminy Sulecin, a w szczegdlnosci do dzieci i mtodziezy, oséb
uzywajacych, uzaleznionych i wspotuzaleznionych od substancji psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych oraz czionkéw ich rodzin, oséb dodwiadczajacych przemocy, sprawcdw przemocy i ich
rodzin, os6b zawodowo zajmujgcych sie profilaktykg uzaleznien, pracg z osobami siegajacymi po substancje
psychoaktywne, nauczycieli, wychowawcow, pedagogow.

Sposodb finansowania zadan Programu

Na realizacje zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2025 sg przeznaczone $rodki finansowe uzyskiwane z tytutu
wydawania zezwolen przez Burmistrza Sulecina na sprzedaz napojow alkoholowych, zgodnie z art.182
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982(tekst
jednolity: Dz. U. z 2021 r., poz. 1119), $rodkéw wiasnych gminy oraz $rodkéw finansowych pozyskiwanych
z innych zrédet.

Wydatki zwigzane z dziatalno$cig Komisji realizowane sg w oparciu 0 §16 ust. 112 Regulaminu dziatalno$ci
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Sulecinie - Zatacznik do Zarzadzenia Nr
OA.0050.50.2015 Burmistrza Sulecina z dnia 8 czerwca 2015 roku w sprawie powotania Gminnej Komis;i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
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Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie za kazdy
udziat w posiedzeniu Komisji lub Zespotu w wysokosci:
— Przewodniczacemu Komisji — 20% minimalnego wynagrodzenia okreslonego Rozporzadzeniem
Rady Ministrow, aktualnego w dniu posiedzenia,
— Cztonkom Komisji — 14% minimalnego wynagrodzenia okre$lonego Rozporzadzeniem Rady
Ministrow, aktualnego w dniu posiedzenia,
— Wynagrodzenie przystuguje za udziat w Komisji poza godzinami pracy,
— Wynagrodzenie wyptacane jest na podstawie listy obecno$ci potwierdzonej przez Przewodniczacego
Komisji lub osobe przez niego upowazniona.

Ocena realizacji zadan zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2025 nastepuje po przedtozeniu Radzie
Miejskiej rocznego sprawozdania.

Id: CD3AEA86-65F6-4436-9BAE-3B3B852D9BA3. Podpisany Strona 28



	Uchwała
	Paragraf 1
	Paragraf 2
	Paragraf 3

	Zalacznik 1

